
                                               ИНСТРУКЦИЯ  № 1 
по правилам безопасности для учащихся в комнате досуга 

 

I. Общие требования безопасности 

 
1.  Соблюдение данной инструкции обязательно для всех учащихся занимающихся в комнате. 
2.  Спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок , входить и выходить из комнате. 
3.  Не загромождать проходы . 
4.  Не включать электроосвещение и средства ТСО. 
5.  Не открывать форточки и окна. 
6.  Не передвигать  столы и стулья. 
7.  Не трогать руками электрические розетки. 
8.  Травмоопасность в кабинете : 

- при включении электроосвещения 
- при включении приборов ТСО 
- при переноске оборудования и т.п. 

9.  Не приносить на занятия посторонние, ненужные предметы , чтобы не отвлекаться  
и не травмировать своих  товарищей. 

 
II. Требования безопасности перед началом занятий 

 
1.  Не открывать ключом дверь комнаты. 
2.  Входить в комнату спокойно, не торопясь. 
3.  Подготовить своё рабочее место, принадлежности. 
4.  Не менять рабочее место без разрешения воспитателя. 
 

III. Требования безопасности во время занятий 
 
1. Внимательно слушать объяснения и указания воспитателя. 
2. Соблюдать порядок и дисциплину во время занятий. 
3. Не включать  самостоятельно приборы ТСО. 
4. Не переносить оборудование и ТСО . 
5. Всю работу выполнять после указания воспитателя. 
6. Поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте. 
7. Соблюдать инструкции по ТБ при работе с ножницами, клеем . 
 

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
 
1. При возникновении аварийных ситуаций (пожар и т.д.), покинуть комнату по указанию 
    вожатого в организованном порядке, без паники. 
2. В случае травматизма обратитесь к воспитателю за помощью. 
3. При плохом самочувствии или внезапном заболевании сообщите воспитателю. 
 

V. Требования безопасности по окончании занятий 
 
1. Приведите своё рабочее место в порядок. 
2. Не покидайте рабочее место без разрешения воспитателя 
3. О всех недостатках, обнаруженных во время занятий, сообщите воспитателю. 
4. Выходите из комнаты спокойно, не толкаясь, соблюдая дисциплину. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ИНСТРУКЦИЯ  № 2 
по правилам безопасности для учащихся в спортивном зале 

 
I. Общие требования безопасности 

1.  Соблюдение данной инструкции обязательно для всех учащихся, занимающихся      в спортивном зале. 
2.  К занятиям физической культурой допускаются учащиеся, прошедшие медицинский осмотр      и инструктаж по 
технике безопасности. 
3.  В спортивном зале заниматься только в спортивной одежде и обуви с нескользкой подошвой.   
4.  Не входить в спортивный зал в верхней одежде.  
5.  Соблюдать личную гигиену ( следить за чистотой тела, коротко остригать ногти ). 
6.  Не заносить в спортзал портфели и сумки. 
7.  Травмоопасность в спортивном зале : 
-    при включении электроосвещении ( поражение электротоком ) 
-    при несоблюдении ТБ (травмирование рук, суставов, ушибы ) 
-    при работе на неисправных и неподготовленных спортивных снарядах 
8.  Иметь индивидуальный пакет с полотенцем и мылом. 
 

II. Требования безопасности перед началом занятий 
1.  Переодеться в спортивную одежду в раздевалке. 
2.  Не входить в спортивный зал без разрешения учителя или команды дежурного. 
3.  Спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок, войти в спортзал. 
4.  Не включать самостоятельно электроосвещение. 
5.  Не открывать дверь для проветривания без указания учителя. 
6.  Не передвигать спортивное оборудование и снаряды без указания учителя. 
7.  Внимательно прослушать инструктаж по ТБ на данном занятии. 
 

III. Требования безопасности во время занятий 
1.  Не приступать к выполнению упражнений и учебных заданий без команды учителя. 
2.  Не выполнять упражнения на спортивных снарядах без подложенных матов. 
3.  Перед работой на снарядах протереть их сухой ,чистой тканью  
4.  Не забывайте о подстраховке друг друга во время выполнения упражнений. 
5.  Нельзя метать мячи навстречу друг другу, в работе пары должен быть один мяч. 
6.  Не выполняйте упражнения, не предусмотренные заданием учителя. 
7.  Соблюдайте дисциплину и порядок. 
8.  Не уходите с занятий без разрешения учителя. 
9.  Перед выполнением упражнения убедитесь в отсутствии близко стоящих к снаряду учащихся. 

  
IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

1.  При плохом самочувствии  и внезапном заболевании прекратите занятия и сообщите об этом      учителю. 
2.  В случае травматизма сообщите учителю, он окажет вам первую помощь. 
3.  При возникновении аварийных ситуаций, пожара , по указанию учителя быстро, без паники,  
     покиньте помещение спортивного зала. 
   

V. Требования безопасности по окончании занятий 
1.  Выходите из спортзала по команде учителя спокойно, не торопясь. 
2.  Вымойте с мылом руки, умойтесь.   
3.  Снимите спортивную форму, обувь, используйте её только для занятий спортом. 
4.  О всех недостатках, замеченных вами во время занятий, сообщите учителю. 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ИНСТРУКЦИЯ  №3 
по правилам безопасности для учащихся в обеденном зале 

                                              

I. Общие требования безопасности  
 
1. Соблюдение данной инструкции обязательно для  всех учащихся  во время приёма пищи.  
2. Спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок, входить и выходить из помещения.  
3. Не вносить в обеденный зал сумки. 
4. Не входить в пищеблок ( на кухню ). 
5. Бережно относится к мебели и посуде. 
6. Не включать и не выключать электроосвещение. 
7. Не открывать самостоятельно форточки, окна. 
8. Травмоопасность в обеденном зале : 
-   при включении и выключении электроосвещения (поражение электротоком) 
-   при переноске посуды с горячей пищей, чаем и т.п. (термические ожоги )  
-   порезы в случае разбившейся стеклянной, фаянсовой посуды 
 
II. Требования безопасности перед приёмом пищи 
 
1.  Вымыть с мылом руки перед обедом. 
2.  Входить в обеденный зал , соблюдая дисциплину и график приёма пищи 
3.  При получении обеда соблюдать порядок, пропустить младших. 
4.  Занять своё место за обеденным столом. 
 
III. Требования безопасности во время приёма пищи 
 
1.  Соблюдать правила культуры поведения за обеденным столом. 
2.  Не мешать приёму пищи  товарищей. 
3.  Не разговаривать во время обеда, не толкать соседей.  
4.  Осторожно, не торопясь, принимать горячую пищу. 
5.  Пустую посуду складывать возле себя слева, не допуская её падения. 
 
 
IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
 
1.  В случае возникновения аварийных ситуаций ( пожара, резкого постороннего запаха), 
     покинуть обеденный зал по указанию дежурного учителя, повара или воспитателя. 
2.  При травматизме сообщить дежурному учителю, воспитателю для оказания помощи. 
3.  В случае резкого ухудшения самочувствия сообщить об этом дежурному учителю или воспитателю. 
 
V. Требования безопасности по окончании приёма пищи 
 
1. Убрать своё место за обеденным столом ( посуду сдать в мойку, отдельно тарелки, отдельно 

    отдельно стаканы и ложки ).  
2. Вымыть тщательно с мылом руки. 
3. Выходить из обеденного зала спокойно, не толкаясь, соблюдая дисциплину и порядок. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ИНСТРУКЦИЯ  № 4 
по правилам безопасности для учащихся на спорт. площадке, стадионе 

 
I. Общие требования безопасности 

 
1.  Соблюдение данной инструкции обязательно для всех учащихся, занимающихся  на  спортивной площадке или 
стадионе. 
2.  К занятиям физической культурой допускаются учащиеся, прошедшие медицинский осмотр  и инструктаж по 
технике безопасности. 
3.  На спортивной площадке заниматься только в спортивной одежде и обуви с нескользкой    подошвой, при 
ветреной погоде одеть лёгкую куртку и шапочку.    
4.  Соблюдать личную гигиену ( следить за чистотой тела, коротко остригать ногти ). 
5.  Травмоопасность  на  спортивной площадке, стадионе: 
-    при несоблюдении ТБ ( травмирование рук, суставов, ушибы ) 
-    при работе на неисправных и неподготовленных спортивных снарядах 
6.  Иметь индивидуальный пакет с полотенцем и мылом. 
 

II. Требования безопасности перед началом занятий 
 
1.  Переодеться в спортивную одежду в раздевалке. 
2.  Не входить в спортивный зал без разрешения учителя или команды дежурного. 
3.  Спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок, войти в спортзал. 
4.  Не включать самостоятельно электроосвещение. 
5.  Не выходить из спортзала на площадку без указания учителя. 
6.  Внимательно прослушать инструктаж по ТБ на данном занятии. 
 

III. Требования безопасности во время занятий 
 
1.  Не приступать к выполнению упражнений и учебных заданий без команды учителя. 
2.  Не выполнять упражнения , не убедившись в их безопасности для себя и окружающих. 
3.  Соблюдать очерёдность прыжков в длину и высоту. 
4.  Не забывайте о подстраховке друг друга во время выполнения упражнений. 
5.  Нельзя метать мячи навстречу друг другу, в работе пары должен быть один мяч. 
6.  Не выполняйте упражнения, не предусмотренные заданием учителя. 
7.  Соблюдайте дисциплину и порядок на уроке. 
8.  Не уходите с занятий без разрешения учителя. 
9.  Перед выполнением упражнения убедитесь в отсутствии близко стоящих к снаряду учащихся. 
10.Бег по кругу выполнять только в направлении против движения часовой стрелки. 
 

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
 
1.  При плохом самочувствии  и внезапном заболевании прекратите занятия и сообщите об этом      учителю. 
2.  В случае травматизма сообщите учителю, он окажет вам первую помощь. 
3.  При возникновении аварийных ситуаций ( бури, ураганы, ливня, грозы ), по указанию учителя     быстро, без 
паники, покиньте спортивную площадку или стадион.  
   

V. Требования безопасности по окончании занятий 

1.  Уходите со  спортивной площадки по команде учителя спокойно, не торопясь. 
2.  Вымойте с мылом руки, умойтесь.   
3.  Снимите спортивную форму, обувь, используйте её только для занятий спортом. 
4.  О всех недостатках, замеченных вами во время занятий, сообщите воспитателю. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ИНСТРУКЦИЯ  №5 

ПО ПРАВИЛАМ ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

 

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ ПЕШЕХОДА.  

1. Переходить дорогу только в установленных местах. На регулируемых перекрестках – на зеленый 

свет светофора. На нерегулируемых светофором установленных и обозначенных разметкой местах 

соблюдать максимальную осторожность и внимательность.  

 

2. Не выбегать на проезжую часть из-за стоящего транспорта. Неожиданное появление человека перед 

быстро движущимся автомобилем не позволяет водителю избежать наезда на пешехода или может 

привести к иной аварии с тяжкими последствиями.  

 

3. При выходе из транспорта, если необходимо перейти на другую сторону, нужно пропустить 

автобус, чтобы контролировать дорогу. Автобус обходить сзади, трамвай спереди.  

 

4. При переходе дороги сначала посмотреть налево, а после перехода половины ширины дороги – 

направо.  

 

5. Если не успели закончить переход и загорелся красный свет светофора, остановитесь на островке 

безопасности.  

 

6. Не перебегайте дорогу перед близко идущим транспортом – помните, что автомобиль мгновенно 

остановить невозможно и Вы рискуете попасть под колеса.  

 

7. Не играйте с мячом близко от дороги. Мяч может покатиться на проезжую часть, и Вы в азарте не 

заметите опасности, выбежав за мячом.  

 

 

^ БЕЗОПАСНОСТЬ ВЕЛОСИПЕДИСТА.  

 Не катайтесь на велосипеде на дорогах с усиленным движением.  

 

 Перед переходом дороги в городе сойдите с велосипеда и ведите его рядом.  

 

 При езде на велосипеде в сумерки позаботьтесь о чистоте катафота на заднем крыле.  

 

 Даже если Вы переходите дорогу на зеленый свет светофора, следите за дорогой и будьте бдительны 

– может ехать нарушитель ПДД. 

 

^ БЕЗОПАСНОСТЬ ПАССАЖИРА.  

 

 В автобусе при движении не ходите по салону, держитесь за поручни.  

 

 В легковой машине занимайте место на заднем сиденье.  

 

 Не садитесь в машину к неизвестным людям.  

 

 Отказывайтесь от поездки в машине, если водитель не совсем здоров или принимал алкогольные 

напитки. 
 
 
 
 
 



 

ИНСТРУКЦИЯ по правилам дорожного движения  

1. При движении по дороге будьте внимательны и осторожны, соблюдайте указания учителя. При 

движении группой необходимо построиться в ряд по два человека, идти по тротуару шагом, 

придерживаясь правой стороны, из строя не выходить, на левую сторону не забегать, не мешать другим 

пешеходам.  

 2. Пешеходы должны двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, а при их отсутствии по 

обочине.  

 3. При отсутствии тротуаров, пешеходных дорожек или обочин, а также в случае невозможности двигаться 

по ним пешеходы могут двигаться по велосипедной дорожке или идти в один ряд по краю проезжей части 

(на дорогах с разделительной полосой по внешнему краю проезжей части).  

 4. Вне населенных пунктов при движении по проезжей части пешеходы должны идти навстречу движению 

транспортных средств.  

 5. Пересекать проезжую часть разрешается только по пешеходным переходам, в том числе по подземным 

и надземным, а при их отсутствии – на перекрестках, по линии тротуаров или обочин.  

 6. При отсутствии в зоне видимости перехода или перекрестка разрешается переходить дорогу под 

прямым углом к краю проезжей части на участках без разделительной полосы и ограждений, там, где она 

хорошо просматривается в обе стороны.  

 7. В местах, где движение регулируется, пешеходы должны руководствоваться сигналами регулировщика 

или пешеходного светофора, а при его отсутствии – транспортного светофора.  

 Переходить проезжую часть можно только на зеленый сигнал светофора, при разрешающем жесте 

регулировщика.  

 При красном и желтом сигнале, а также при мигающих сигналах светофора переход запрещается.  

 8. На нерегулируемых пешеходных переходах пешеходы могут выходить на проезжую часть после того, 

как оценят расстояние до приближающегося транспорта, его скорость и убедятся, что переход будет 

безопасен,  

 9. При пересечении проезжей части вне пешеходного перехода пешеходы не должны создавать помех для 

движения транспортных средств, не выходить из-за стоящего транспорта, не убедившись в отсутствии 

приближающихся транспортных средств.  

 10. Выйдя на проезжую часть, не задерживайтесь и не останавливайтесь: если это не связано с 

обеспечением безопасности.  

 При переходе улицы оцените ситуацию на дороге в целом, затем посмотрите налево в сторону 

приближающихся транспортных средств, а дойдя до середины, остановитесь и посмотрите направо, и если 

путь свободен, закончите переход.  

 11. Пешеходы, не успевшие закончить переход, должны останавливаться на линии, разделяющей 

транспортные потоки, противоположных направлений. Продолжать переход можно лишь убедившись в 

безопасности дальнейшего движения и с учетом сигнала светофора (регулировщика).  

 Если улица имеет одностороннее движение, то при ее переходе надо все время смотреть в ту сторону, 

откуда движутся транспортные средства.  

 12. При приближении транспортных средств с включенными синими маяками или специальными 

звуковыми сигналами пешеходы обязаны воздержаться от перехода и уступить дорогу этим транспортным 

средствам.  

 13. Ожидать транспортные средства разрешается только на специальных посадочных площадках, а при их 

отсутствии на тротуаре или обочине.  

 
 


